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Familles d’Adoption

Journée de formation

« Devenir parent par adoption dans le contexte actuel »

Samedi 14 mars 2015 de Oh a 17h
Centre de rencontres Bellicart, 4 rue de la Banniére du Roi 60200 Compiégne

OBJECTIFS :
Se préparer a mettre en place une relation de qualité avec son enfant ou améliorer cette
relation, en comprenant mieux les besoins de 1'enfant et en sachant se positionner comme
parent légitime.
Echanger entre pairs.

Inscription ouverte

PERSONNES CONCERNEES : o >
Parents par adoption depuis peu (2 premiéres années) des a présent
Postulants a 1’adoption

TARIF: adhérent EFA (seul ou en couple) 20€, non adhérent (seul ou en couple) 35€
a régler avec l'inscription par cheque a I'ordre de EFA Oise (encaissement apres la formation)
Nombre de places : 10 personnes mini - 15 personnes maxi (dans 1'ordre des inscriptions)

LOGISTIQUE : repas, amené par chaque participant, pris en commun au lieu de formation

Inscription obligatoire, effective a la réception du réglement :
Par envoi de ce bulletin a Claire DURLIN — 31bis Place des tilleuls - 60280 VENETTE

Souhaite participer d la formation du 14/03/15



http://www.efa60.org/
mailto:contact@efa60.org

LFA Oise

e Adresse postale : 31bis Place des tilleuls - 60280 Venette
Familles dERLaor;)ct?o& 0 ISE www-ez a60.01‘g

contact@efab0.org

Journée de formation

« Devenir parent par adoption dans le contexte actuel »

PROGRAMME :

- Les besoins d’un enfant qui arrive en adoption en fonction de son vécu (carences,
traumatismes, blessures, ruptures).

- Comment écouter et comprendre tout en mettant des limites face aux coleres et aux
comportements déroutants de 1’enfant ?

- Comment établir une relation sécurisante des I’arrivée de l’enfant : qu’est ce que
I’attachement ? Qu’est ce qu’une autorité bienveillante ?

- Comment se positionner comme parent 1égitime, tout en donnant une place aux parents
de naissance.

- Prendre conscience des résonances personnelles que I’exercice de la parentalité peut
réveiller en chacun des parents et échanger entre pairs.

METHODE PEDAGOGIQUE :

- Apport de connaissances sur les enfants, la relation parent/enfant et les roles des parents.
Problématiques particulieres de la parentalité adoptive adoptive et les besoins spécifiques
des enfants arrivés par adoption.

- Présentation de reperes et d’outils, notamment a partir de la Méthode ESPERE®
(Communication relationnelle).

- Echanges et travail en commun 2 partir de situations concrétes apportées par les
participants et de mises en situation.

FORMATRICE :

Dr Blandine Hamon, médecin (expériences en PMI et Santé scolaire), formatrice en
relations humaines de I’Institut ESPERE international de Paris, formatrice au sein de la
fédération EFA. Auteure du livre «Parents par adoption: des mots pour le quotidien»
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